INSTRUKCJA BHP

kierowca pojazdu samochodowego

WARUNKI DOPUSZCZENIA PRACOWNIKA DO PRACY

- ukonczone 18 lat

- uprawnienia do wykonywania zawodu kierowcy

- przejscie odpowiedniego instruktazu zawodowego, zapoznanie sie z
instrukcjq obstugi, przeszkolenie bhp i p.poz.

- stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony
Swiadectwem wydanym przez uprawnionego lekarza

- posiadanie wymaganych predyspozycji psychicznych i fizycznych

- ubrany w odziez roboczg przewidziang dla danego stanowiska w
zaktadowej tabeli norm odziezy roboczej

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

- przed uruchomieniem pojazdu nalezy dokonac¢ ogledzin:

- két samochodu z uwzglednieniem stanu opon i $rub mocujacych kota

- kompletnosci oswietlenia-sttuczenia lamp itp.

- sprawdzenia wyciekow substancji ktére Swiadczytyby o niesprawnosci
uktadédw hamulcowego i kierowniczego lub nieszczelnosci uktadu
smarujgcego

- kompletnosci i stanu wycieraczek

- stanu zaczepu

- podwozia samochodu pod katem mozliwosci zwisania uszkodzonych lub
oberwanych elementdéw lub instalacji elektrycznej

- sprawdzi¢ stan techniczny urzgadzen mechanicznych, a w szczegdlnosci
stan instalacji elektrycznej

- prébnie uruchomié samochdéd i sprawdzi¢ jakos¢ dziatania urzadzen

- sprawdzi¢ czy sq narzedzia niezbedne do bezpiecznej obstugi pojazdu
- zauwazone usterki i uchybienia zgtosi¢ natychmiast przetozonemu

- przy obstudze pojazdu nalezy przestrzegac zasad okreslonych przez
producenta (w instrukcjach obstugi)

PRACOWNIK URUCHAMIAJACY POJAZD POWINIEN PRZED
DOKONANIEM TEJ CZYNNOSCI SPRAWDZIC DOKLADNIE, CZY JEGO
URUCHOMIENIE NIE GROZI WYPADKIEM

- zauwazone usterki i uchybienia zgtosi¢ natychmiast przetozonemu

ZASADY I SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY
NIE WOLNO:

- podpierac¢ pojazdu na prowizorycznych podstawkach,

- wykonywad napraw pod uniesionymi i nie zabezpieczonymi przed
samoczynnym opadnieciem zespotami

- pozostawiac¢ pojazdu na pochytosciach terenu bez zabezpieczenia go
przed samoczynnym stoczeniem sie

- zaczepiac lin, tancuchdéw lub hakéw holowniczych do miejsc
konstrukcyjnie nie przewidzianych do tego celu

- sprawdzac poziom cieczy chtodzgacej w uktadzie chtodzenia lub otwieranie
korka wlewu oleju przy rozgrzanym silniku



- pozostawia¢ uruchomionego pojazdu bez dozoru

- uruchamiac¢ pojazd w pomieszczeniach zamknietych, nie wyposazonych
w system odprowadzania spalin na zewnatrz

- uzywac sprzetu w pomieszczeniach, w ktérych zachodzi
niebezpieczenstwo wybuchu pytu, par etyliny lub palnego gazu

- nierbwnomierne rozmieszczac tadunek lub przekraczac tadownosci
pojazdu

- obstugiwac urzadzenia dzwignicowe bez odpowiednich uprawnien

NAKAZUJE SIE:

- szczegolng ostroznosc¢ zachowac podczas wchodzenia na skrzynie
tadunkowag

- W czasie jazdy przestrzegac zasad bezpiecznej jazdy i bezwzglednie
stosowacd przepisy kodeksu drogowego

- uzywac tylko sprawnych narzedzi i pomocy warsztatowych,
nieuszkodzonych, prawidtowo oprawionych jak: miotki, pilniki, przecinaki
itp.

- podczas wykonywania pracy zwracac¢ uwage tylko na wykonywane
czynnosci, uwzgledniajac warunki bezpiecznej jazdy

- zachowywac prawidtowg pozycje ciata podczas jazdy

- do przemieszczania ciezkich przedmiotdéw, uzywac¢ pomocniczych
urzadzen dzwignicowych

- recznie przemieszcza¢ materiaty i przedmioty tylko zgodnie z
obowigzujgcymi normami dzwigania

- przy wykonywaniu prac z urzgdzeniem mechanicznym, zapoznac sie z
instrukcjq obstugi danego urzadzenia

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
- uporzadkowac stanowisko pracy oraz narzedzia i sprzet ochronny

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJINYCH

- o wadach i / lub uszkodzeniach pojazdu nalezy niezwtocznie zawiadomic
przetozonego

- bezwzglednie udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym

- W razie awarii maszyny stwarzajacej zagrozenie dla otoczenia nalezy
zastosowac zrozumiatg i dostrzegalng sygnalizacje ostrzegawczg i
alarmowg

- kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtaszaé swojemu przetozonemu, a
stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim nastgpit wypadek

UWAGI

Na podstawie art. 210 K.P. pracownik ma prawo w razie gdy warunki
pracy nie odpowiadajg przepisom bhp i stwarzajg bezposrednie za-
grozenie dla zdrowia lub zycia pracownika lub gdy wykonywana przez
niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom -
powstrzymac sie od wykonywanej pracy, zawiadamiajgc o tym
niezwtocznie przetozonego.

ZATWIERDZIL



