INSTRUKCJA BHP

transportu wewnetrznego

1. Ninigjsza instrukcja ustala organizacje i porzadek transportu wewnatrzzaktadowego, zasady ruchu
oraz okresla podstawowe warunki bezpieczenstwa i higieny pracy przy eksploatacji samochodow
dostawczych oraz ruchu r¢cznych wozkow unoszacych do palet uzywanych w transporcie
wewnetrznym.

2. Postanowienia instrukcji dotyczg wszystkich kierowcow i1 pracownikéw magazynowych

zatrudnionych w zaktadzie oraz osob petnigcych bezposredni nadzor nad ich praca.

3. Kazdy pracownik wymieniony w § 2, przed dopuszczeniem do pracy powinien by¢ zaznajomiony z
zapisami niniejszej instrukcji.

4. Eksploatowane w zaktadzie pojazdy mechaniczne powinny by¢ wyposazone w dokumentacje
techniczno-ruchows, zawierajacg dane dotyczace warunkow eksploatacji, termindéw okresowych
kontroli 1 remontdéw oraz instrukcje obstugi i konserwacji pojazdow.

5. Pojazdy mechaniczne w okresie przerw eksploatacyjnych powinny znajdowa¢ si¢ w wyznaczonych,
oznakowanych i odpowiednio do tego celu przystosowanych stanowiskach.

6. Pojazdy mechaniczne mogg obshugiwac wylacznie upowaznieni i wlasciwie przeszkoleni kierowcy.
Do kierowania samochodem jest uprawniony pracownik nie posiadajacy przeciwwskazan
zdrowotnych oraz posiadajacy prawo jazdy kategorii co najmniej ,,B” oraz $§wiadectwo
kwalifikacyjne.

7. Pracg kierowcy moze wykonywacé osoba , ktora:

a) ukonczyta 18 lat,

b) ma dobry stan zdrowia potwierdzony §wiadectwem lekarskim,

¢) posiada prawo jazdy potwierdzajace nabycie kwalifikacji w zawodzie kierowcy,

d) opanowala znajomos¢ przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony
przeciwpozarowej, instrukcji eksploatacji samochodu i zasad ruchu na drogach
publicznych i wewnatrz zakladu, potwierdzona w czasie instruktazu stanowiskowego
prowadzonego w ramach szkolenia wstepnego w dziedzinie bhp,

¢) posiada przeszkolenie w zakresie bhp.

8. Kierowca samochodu powinien obowigzkowo zna¢ przeznaczenie samochodu, jego zasady

funkcjonowania, instrukcje obstugi (DTR) oraz zasady bezpiecznej pracy.

9. Nalezy bezwzglednie przestrzegac¢ ogdlnych przepisoOw ruchu drogowego, oznakowan oraz

dozwolonych predkosci jazdy na terenie zaktadu. Nalezy poruszac si¢ tylko po

wyznaczonych drogach transportowych. Maksymalna predkos¢ jazdy dla wszystkich
srodkow transportu kotowego wynosi na terenie zaktadu 5 km/h.

10.Na terenie zaktadu w obrebie placu manewrowego obowiazuje zakaz poruszania si¢ z predkoscig
wigkszg niz 10 kmv/h.

11.Kierowca ma obowigzek ostrzegania sygnalem dzwigkowym w razie pojawienia si¢ osoby na trasie
przejazdu samochodu.

12. Zasady rozmieszczania tadunkdéw w skrzyni fadunkowej samochodu:

a) nie wolno przekracza¢ maksymalnego obcigzenia przewidzianego dla samochodu,

b) fadunek nie powinien wystawac poza obregb skrzyni tadunkowej,

¢) nalezy zachowac¢ odpowiedniag predkosc, szczegdlnie na zakretach,

d) nalezy unika¢ gwaltownego hamowania, ruszania lub skrgcania,

e) nalezy zabezpieczy¢ samochdd przed mozliwoscia uruchomienia przez osoby
nieupowaznione.

13.W czasie eksploatacji samochodu i wykonywania prac transportowych kierowca jest zobowigzany
do przestrzegania ogoélnych przepisow ruchu drogowego oraz stosowania zasady ,,ograniczonego
zaufania” do innych uczestnikéw ruchu drogowego. W czasie kierowania samochodem na terenie
zakladu kierowca ma obowigzek dostosowania si¢ do oznakowan na drogach wewnatrz zaktadu.

14.Podstawowymi wymogami zachowania bezpieczenstwa przy obstudze samochodéw dostawczych sa:
1) dobry stan techniczny samochodu, potwierdzony aktualnymi badaniami stanu
technicznego samochodu,
2) dobry stan techniczny nawierzchni po ktorej poruszajg si¢ samochody,
3) wlasciwy stan zdrowia i odpowiednie przygotowanie zawodowe oraz przeszkolenie
w dziedzinie bhp kierowcy samochodu.



15. Przed uruchomieniem samochodu nalezy sprawdzi¢:
1) poziom oleju w silniku i poziom pltynu hamulcowego,
2) stan chtodnicy i poziom ptynu w ukladzie chtodzenia oraz stan paskow klinowych,

3) stan kloszy o$wietlenia i kierunkowskazow,
4) stan silnika, przektadni, uktadu hydraulicznego i szczelno$¢ instalacji paliwowej (czy

nie ma wyciekow),
5) stan kot 1 opon oraz ci$nienie w ogumieniu.

16. O wszelkich uszkodzeniach lub niewtasciwej pracy silnika nalezy niezwtocznie
Informowac¢ przetozonego. Nalezy przerwaé prace i nie rozpoczynac jej do momentu
usuniecia stwierdzonych niedociggnie¢ (usterek).

17.  Przy uruchomionym silniku nalezy sprawdzic:

1) dziatanie sygnatu dzwigkowego, przyrzadéw pomiarowych i lampek kontrolnych,
2) dziatanie przektadni i sprzegta,
3) sprawnos$¢ hamulca gldwnego i recznego,

4) dziatanie uktadu kierowniczego.
18. W razie stwierdzenia, ze nie sg zachowane warunki bezpiecznej eksploatacji samochodu,

Kierowca oraz jego przetozeni majg prawo natychmiastowego wstrzymania eksploatacji
Samochodu. Kierowca zglasza fakt i przyczyny przerwania eksploatacji swojemu
przetozonemu.
19. Kierowcy samochodu zabrania sig:
1) jazdy na terenie zaktadu z predkoscia wigksza niz 30 km/h,
2) pozostawiania samochodu w miejscach niedozwolonych, tarasujgcych drogi lub
utrudniajacych dostep do wjazddw, gasnic, tablic rozdzielczych pradu itp.,
3) uzywania samochodu do pchania Iub holowania innych pojazdow,
4) uruchamiania silnika samochodu i wykonywania jakichkolwiek czynnosci z tym
zwigzanych przed zajeciem miejsca przeznaczonego dla kierowcy oraz w przypadku
braku wolnej przestrzeni wokot samochodu,

5) udostepniania samochodu osobom postronnym.
20. W pomieszczeniach magazynu mogg by¢ eksploatowane reczne wozki unoszace do palet.

21. Pomieszczenia magazynowe, w ktorych uzytkowane sg wozki powinny odpowiadaé

nastgpujacym warunkom:

1) drogi komunikacyjne powinny by¢ wymalowane na trwate liniami w kolorze zottym,

2) szerokos¢ drog przeznaczonych dla srodkow transportowych przy ruchu
Jednokierunkowym powinna by¢ o 60 cm wigksza niz szerokos¢ natadowanego wozka,
a przy ruchu dwukierunkowym o 90 cm wigksza niz podwojna szeroko$¢ natadowanego
wozka,

3) minimalna szeroko$¢ drogi transportowej nie moze by¢ mniejsza niz 120 cm,

4) na drogach transportowych i w magazynach nie moga wystgpowac progi ani stopnie,

5) na skrzyzowaniach drog powinna by¢ zapewniona dobra widocznos¢.

22. Ogolne zasady bhp przy pracach transportowych realizowanych przez pracownikow

wykorzystujacych reczne wozki unoszace:
1. Masa tadunkow przemieszczanych przy pomocy wozkow nie moze przekraczac ich

dopuszczalnego udzwigu.
2. Przed rozpoczeciem czynnos$ci transportowych pracownik prowadzacy wozek
Powinien sprawdzi¢ stan ofoliowania lub otasmowania palet.
3. Ladunek powinien by¢ zabezpieczony przed przemieszczeniem lub upadkiem z wozka.
4. Uktadajac materialy na stosach przy pomocy wozka kierowca powinien zwraca¢ uwage, aby
ustawia¢ tadunki na wyznaczonych polach odktadczych w okreslonym przez pracodawce
lub osobg kierujaca pracownikami porzadku.

5. Roztadunek materiatéw i ich uktadanie na polach odktadczych przy pomocy wozkow moze
odbywa¢ si¢ w przypadku zapewnienia swobodnego operowania tadunkiem. W tym czasie
cze$¢ hali, w ktorej odbywa si¢ roztadunek, nie powinna by¢ udostepniona dla innych
pracownikéw magazynu nie zaangazowanych do tej pracy (osob postronnych).

http://www.bihp.net



